
MASTERCLASS PTSS

DONDERDAG 20 EN VRIJDAG 21 JUNI 2019 



PROGRAMMA 20 JUNI MASTERCLASS PTSS

09:00 – 09:30 Ontvangst 
09:30 – 10:00 Welkom en voorstelrondje Joop de Jong
10:00 – 10:45 De Basics van psychotraumatologie Joop de Jong
10:45 – 11:30 Frisse update over neurotransmitters en systemen Tijmen Bostoen
11:30 – 11:45 Pauze 
11:45 – 13.00 Biologisch framework van PTSS Eric Vermetten
13:00 – 14:00 Lunchpauze 
14:00 – 15:15 ‘Doorbreek de stilte’ Joop de Jong &

Een dialoog tussen psychiater en patiënt Femke Alsemgeest
15:15 – 15:30 Pauze 
15:30 – 16:15 De biologie van veerkracht Bart Rutten
16:15 – 17:15 Transgenerationele transmissie van trauma: Bart Rutten 

Een inkijkje in de epigenetica
17:15 – 17:30 Pauze met hartige snack
17:30 – 18:30 PTSS als systemische stoornis Anand Ramlal
18:30 – 19:00 Borrel
19:00 – 20:30 Diner
20:30 – 21:30 Avondwandeling met boswachter



PROGRAMMA 20 JUNI MASTERCLASS PTSS

09:00 – 09:30 Ontvangst 
09:30 – 10:00 Welkom en voorstelrondje Joop de Jong
10:00 – 10:45 De Basics van psychotraumatologie Joop de Jong
10:45 – 11:30 Frisse update over neurotransmitters en systemen Tijmen Bostoen
11:30 – 11:45 Pauze 
11:45 – 13.00 Biologisch framework van PTSS Eric Vermetten
13:00 – 14:00 Lunchpauze
14:00 – 15:15 Boswandeling met boswachter
15:15 – 16:00 De biologie van veerkracht Bart Rutten
16:00 – 17:00 Transgenerationele transmissie van trauma: Bart Rutten 

Een inkijkje in de epigenetica
17:00 – 17:15 Pauze met hartige snack
17:15 – 18:15 PTSS als systemische stoornis Anand Ramlal
18:15 – 20:30 Borrel en diner
20:30 – 21:45 Avondprogramma: ‘Doorbreek de stilte’ Joop de Jong &

Een dialoog tussen psychiater en patiënt Femke Alsemgeest



PROGRAMMA 21 JUNI 2019 MASTERCLASS PTSS

07:30 – 08:20 Ontbijt 
08.30 – 09:45 Evidence-based farmacotherapie bij PTSS Eric Vermetten &

Joop de Jong 
09:45 – 10:45 Evidence-based psychotherapie bij PTSS Ellen Klaassens & 

Tijmen Bostoen
10:45 – 11:00 Pauze
11:00 – 12:30 Toekomstige ontwikkelingen in de Eric Vermetten & 

psychofarmacotherapie Tijmen Bostoen
12:30 – 13:30 Lunchpauze 
13:30 – 14:45 Wat te doen als het complex wordt: C-PTSS? Ellen Klaassens &

Tijmen Bostoen 
14:45 – 15.00 Pauze
15:00 – 15:30 PTSS en comorbiditeit Joop de Jong
15:30 – 16:00 Workshop: Pillen of praten? Ellen Klaassens & 

Met wie, waar en hoe? Joop de Jong
16.00 – 16:30 Restant Casuïstiek Tijmen Bostoen & 

Joop de Jong
16.30 Einde programma


